Compromisso de Familia Para a Ndo Violéncia

Fazer a paz tem que comegar dentro de nés mesmos e na nossa familia. Cada um e cada uma
de nds membros da familia , nos comprometemos da meithor maneira
possivel, nos tornar nao violentos e fazedorey degpaz:

Ry . : :
: eus sentimentos honestamente, procurar manelr 5eguras para
r mmha raiva e trabalhar para resolver problerilﬁs ac1f1§: 'mente

,f)"f*lﬁ”

Ouvir

em vez de insistir em prevalecer o meu jeito.

Perdoar

perdoar 0Ss outros e nao guardar ressentimentos. [

- Respeitar a Natureza
““Tratar'0 meio ambiente e todos os seres vivos, inclusive nossos animais de estimacao
com respeito e cuidado.

Se Divertir Crlatlvamente

uma vez por més no (data) i
iy
possamos ajudar uns aos outros a nos tornarmos faz?f%ores de paz
Y{}v ‘
Membros comprometidos na familia assinam abaixo:

“Eliminando violéncia uma familia por vez, comegando com a nossa propria.”
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Compromisso de Familia Para a Ndo Violéncia

Fazer a paz tem que comegar dentro de nés mesmos e na nossa familia. Cada um e cada uma
de nés membros da familia , Nos comprometemos da melhor maneira

possivel, nos tornar nio violentos e fazedores de@az

"a

Comparmlhar* eus sentimentos honestamente, procurar mane seguras para
2 q\(nmha raiva e trabalhar para resolver probleq)}}pa cific: Camente.

Ouvir

em vez de insistir em prevalecer o meu jeito.

Perdoar
-.... Pedir desculpas e consertar os erros quando machuco os outros;
I perdoar os outros e ndo guardar ressentimentos.

Respeitar a Natureza

com respeito e cu1dado

Se Divertir Criativamente

\ 'gy é%
amos avaliar esse compromisso
n 0s pr0x1mos 12 meses para que

Esse € 0 nosso cornpromlsso

uma vez por més no (data) ;

possamos ajudar uns aos outrds a nos tornarmos fazg%ores de paz
b4

Membros comprometidos na familia assinam abaixo:

“Eliminando violéncia uma familia por vez, comegcando com a nossa prépria.”
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